Marco Kerns neue Ziele

Der Schaffhauser Laufer
Marco Kern hat an seinem
traditionellen Sponsoren-
apero in der « Sommerlusts
aul eine gute Saison 2011 zu-
riickgeschaut und einen Aus-
blick in die Zukunft gewihrt.

LEICHTATHLETIK Mit dem ehrgeizigen
Projekt «London 20 2« hatte der Schall-
hauser Maro Eerm vor vier Jahren sei
nen Supparterclub gegrindet Der Club
isl sletig gewachsen und untersiiizt
den begnadeten Liaufer des LC Schall-
hausen mit finanziellen Mitteln und
auch moralisch, was [Or einen Spitzen-
sporter enorm wichlig sei wie Maroo
kKem am Donnerstagabend vor einer
stattlichen Anzahl von Supportern be-
tonte. «Dbiese Saison war mene beste
bishers, zog er ¢in befriedigendes Fazit
2i1. Mit der Teilnahme an zwei inter-
nationalen Anlissen - an der Team-EM
im tarkschen lamir und an den Military
World Games (MWG) in Rio de Janeiro
— und zwei erreichlten persanlichen
Bestleistungen 34502 aber 150 m und
#1138 ber 3000 m) kann der M-Jihrige
durchaus zsufrisden sein.

Olympia 2012 bleibt ¢in Tramm

Dass ihm zur Qualifikation for die
Universisde 2011 in China lediglich
zwel Hundertstelsekunden fehlten —Li-
mite 345 0 -, wurmbe ihn andererseils
auch ein bisschen. Das gab ihm aber
auch Antrieh, weiterhin dranzubleEiben
und sich stetig nach oben zu arbeiten.
aleh habe mich immer leicht verbes-
sert, aber o5 ging nie steil nach obens,
musste o cinseben, dass die Qualifika-
tion for die Olympischen Spiele 2012 in
London wohl gin Traum bleiben werde.
Von der Olympia-A-Limite (335,50 ist
or momentan 952 Sehunden entfernt,
cin Rodestand, der in einem Wetl-
kampljahr nicht asufzuhokn sei, wie
ihm das Trainer Darel Rahm aufge-

151 .

Marco Kern (Mitte) blidkt optimistisch in seine Lauferzukunft, unterstifzt wird er vor
allem von Trainer Daniel Rahm (rechts) und von Hauptsponsor Beat Stackli (Bank

Wegelin, Schaffhausen).

zeigh habe. slbeshalb halte ich zwar an
menem Projekt dLondon 202 fest -
aber ich gehe sowieso hin, weil ich be-
reils Tickets erworben habes, entloskie
er mil siner geschickien Thedeitung
seinen Sponsoren siniges Schmuneeln.
alondon war (Gr mich mit 20 Jahren ein
Ziel. Es bleibt sicher ein Traum — 2006
in Riokomml erneut eine Chanog s

Hedm-EM 2014 im Vorde rgromd
Mittelfristig steht for ihn nun die
Heim-Ewropameisterschalt 2014 im Fo-
ks, «Das ist ein Gloeksfall Ior uns
Schweizer Athleten wnd wohl mein
nichstes Projekt, das ich euch im Som-
mir A2 vorstellen werde, Die Swiss
Starters: sind eine gute Grundlage da-
fie s Moglich ist auch, dass Maro Kem
dannzumal in emer anderen Disziplin
starten wird, denn er wird sich dem-

B K. C Sesinamann

ndchst tber 30 m Steeple versuchen.
alias st keine schlechte Sache for mich,
denn der Crosslaul liegt mir schon
recht gul » Klar ist aber, dass er an sei-
ner Hauptdisziplin den 1500 m, festhal-
ten wird Da winkt ihm nichstes Jahr
mit der EM in Helsinki ein attraktiver
Grossanlass, fur den die Limite von
34150 bis 34200 erreichbar scheint
sl Selunden sind zwar nur mit sehr
harer Arbeit zu schaffens sagl sein
Trainer Daniel Rahm, «aber ich traue
sie Mareo zis Voraussetzung dalor sei
indes, dass er dicsen Winter verlet-
zungslre bleibe und nicht wie 2000/11
wegen eines  Fersentberbeing  und
einer Achillessehnenentziondung rund
vier Monate an Training einbisse. Er
werde Sirassen und Crossliufe be-
streiten — saber oberste Priorititl ist
ganz klar, pesund zu bleibens (fes )




